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บทท่ี  ๓ 

ประเพณีบุญข้าวจ่ีของชาวต าบลเทพคีรี อ าเภอนาวัง 
จังหวัดหนองบัวล าภ ู

 
 ในบทนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาประวัติความเป็นมาของประเพณีบุญข้าวจี่ของชาวต าบลเทพคีรี  
อ าเภอนาวัง  จังหวัดหนองบัวล าภู  ทีย่ึดถือปฏิบัติสืบต่อกันมาในอดีตดังต่อไปนี้ 

  ๓.๑  วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับประเพณีบุญข้าวจี่  
  ๓.๒  ความเป็นมาของประเพณีบุญข้าวจี่  
  ๓.๓  องค์ประกอบของการท าบุญข้าวจี่      
  ๓.๔  พิธีกรรมการท าบุญข้าวจี่        
  ๓.๕  การทวายทานข้าวจี่        
  ๓.๖  การถวายข้าวจี่แก่เทวดาผู้รักษาหมู่บ้าน      
 ๓.๗  สรุปประวัติความเป็นมาของประเพณีบุญข้าวจี่ของชาวต าบลเทพคีรี    
   
๓.๑  วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับประเพณีบุญข้าวจี่ 

 บุญข้าวจี่ ตามฮีตสิบสองลาว  กล่าวไว้ว่า “เดือนสามบุญข้าวจี่” ดังนี้ อันนี้แสดงว่า บุญ
ข้าวจี่นั้นต้องท าในเดือนสาม ท่านจึงมีค าโตงโตยบูราณกล่าวเย้ยไว้ว่า “เดือนสามค้อยเจ้าหัวค่อยปั้น
ข้าวจี่ ไม่ใส่น้ าตาล ไม่จานน้ าอ้อย จัวน้อยไม่อุ่นใจ” ดั่งนี้ 
 ต้นเหตุที่พาท าบุญข้าวจี่ มีนิทานกล่าวไว้ในคัมภีร์ธรรมบทว่า “มีสาวใช้ของเศรษฐีคนหนึ่ง
ชื่อ นางปุณณทาสี วันหนึ่งฤดูหนาว (เดือนสาม) นางต าข้าวอยู่จนฮอดแจ้ง ในขณะต าข้าวนั้น นางได้
ลูบเอาร าอ่อนที่ติดอยู่ครกปั้นเขาเป็นก้อนแล้วเอาจี่ไฟให้สุกแห้มดี เพ่ือจะเอาไว้กินในเวลาออกไปตัก
น้ า (ความจริงคือปั้นแปๆ เอาใบตองห่อปิ้งไฟที่เรียกว่าขนาบร า) ครั้นพอแจ้งมาแล้ว นางได้เอาร านั้น
ใส่พกซิ่นแล้วหาบคุออกไปตักน้ า พอดีได้เห็นพระพุทธเจ้าเสด็จออกบิณฑบาต นางมีใจเลื่อมใสและคิด
ว่าชาติก่อนๆ เฮาบ่ได้ให้ทานจึงเกิดมาเป็นคนทุกข์ยากรับใช้คนอ่ืน แต่ว่าเวลานี้เฮาบ่มีสิ่งใดจะให้ทาน 
นอกจากร าจี่ปั้นเดียวนี้ นางเลยตัดสินใจเอาร าจี่ปั้นนั้นใส่บาตรให้พระพุทธเจ้า แต่พอใส่แล้วนางก็คิด
ว่าของทานของเฮาเป็นของต่ าต้อน พระพุทธเจ้าทรงรับเอาแล้วพระองค์ก็คงไม่ฉัน คงเอาทิ้งเสียใน
กลางทางที่ใดที่หนึ่ง นางจึงยืนแนมเบิ่งพระพุทธเจ้าอยู่ พระองค์รู้ความคิดของนาง จึงแวะออกจาก
ทางนั่งลงฉันร าปั้นนั้นจนหมด นางเห็นก็มีความโสมนัสเป็นที่สุด แล้วก็กลับคืนมาพอถึงกลางทางเลย
ถูกงัวแม่ลูกอ่อนชนตาย แล้วได้ไปเกิดเป็นนางเทพธิดาอยู่ในสวรรค์ ดั่งนี้ 
 ด้วยเหตุนี้คนทั้งหลายจึงพากันท าบุญข้าวจี่ต่อๆ มา แต่ข้าวจี่ที่ชาวบ้านชาวเมืองท าต่อๆ 
มานั้น ต้องเอาน้ าอ้อยหรือน้ าตาลยัดใส่ทางใน และเอาไข่ทาทางนอก อันนี้ก็เห็นจะเป็นน าอาจารย์ผู้
พาท าแต่ก่อนเห็นว่าท าแนวนี้มันแซบดี เพ่ินจึงได้ผูกเป็นความบาลีใช้เป็นค าถวายข้าวจี่ไว้สืบมา  ดังนี้ 
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 “อิมานิ มยังภันเต ปจิตตะ มธุอันเต พหิทา ภิกขุสังฆัสสะ โอโมชยามะ” ขอแปลเป็นค าๆ 
สู่ฟัง ดังนี้ 

 “ภันเต ข้าแต่ท่านผู้เจริญทั้งหลาย มยัง ข้าพเจ้าทั้งหลาย โอโมชยามะ ขอน้อมถวาย ปจิ
ตะ ภัตตามิ ซึ่งข้าวจี่ทั้งหลาย อิมานิ เหล่านี้ มธุอันเต อันมีน้ าอ้อยใส่ใน พหิทาอันตามิ อันมีไข่ทานอก 
ภิกขุสังฆัสสะ..” ดังนี้ เป็นต้น 

 ประเพณีบุญข้าวจี่ในวันเดือนสามเพ็ง หรือเดือนสามแรม ๘ ค่ า นี้ เป็นประเพณีของคน
ลาวที่พากันท ามาแต่ดั้งเดิม ไม่ว่าลาวพวกใดก็ท าคือกันหมด ลาวที่อยู่ในภาคอีสานของประเทศไทยก็
ท าคือกัน และวิธีท าบุญข้าวจี่ก็ไม่แตกต่างจากประเพณีการท าบุญอย่างอ่ืนๆ เลย มีต่างกันแต่ว้าลาง
แห่งต้องเอาข้าวไปจี่โฮมกันอยู่ที่วัด บางแห่งก็จี่ไปไผไปลาวแล้วจึงเอาไปใส่บาตรอยู่วัดร่วมกันเท่านั้น 

 ส่วนบุญเดือนสามเพ็ง ที่เรียกว่าบุญมาฆบูชาซึ่งลาวเฮานิยมท ากันทุกปี จนทางราชการก็
ได้หยุดราชการหนึ่งวัน ในทุกวันนี้นั้นก่อนมาลาวเฮาไม่เคยท าและไม่เคยเห็นกล่าว ในบ่อนหนึ่งบ่อน
ใด แม้แต่ในฮีตสิบสองคองสิบสี่ก็บ่เห็นกล่าวไว้แต่ว่า เดือนสามบุญข้าวจี่เท่านั้นบุญมาฆบูชาเฮาก็รู้จัก
ท ามาในระหว่าง ๕๐ – ๖๐ ปีมานี้เป็นอย่างหลายโดยเฉพาะในนครเวียงจันท์เอง เพ่ิงได้ท ามาใน
ระหว่าง ๒๐ – ๓๐ ปีปลายมานี้เท่านั้น แต่ถึงอย่างนั้นก็ตามบุญมาฆบูชาก็นับเป็นบุญส าคัญทาง
พระพุทธศาสนาอยู่ไม่น้อย๑ 

 การท าบุญให้ทานมีข้าวจี่เป็นต้นเรียกว่า “บุญข้าวจี่”และนิยมท ากันในช่วงเดือนสาม
ข้างแรม๒๑๖ จนกระทั้งมีค าผญาอีสานโบราณท่านได้แต่งไว้ว่า “เดือนสามค้อยลมวอยๆปั้นข้าวจี่
ข้าวจี่บ่ใส่น้ าอ้อยจัวน้อยเซ็ดน้ าตา” เกี่ยวกับเรื่องประเพณีบุญเดือนสามนี้นักปราชญ์อีสานโบราณได้
แต่งผญาไว้อีกว่า 
 “ฮีตหนึ่งนั้นเถิงเดือนสามได้พากันจี่ข้าวจี่ไปถวายสังฆเจ้าเอาแท้หมู่บุญ 
 กุศลยังสิน าค้ าตามเฮามื้อละคาบหากธรรมเนียมจังซี่มีแท้แต่นาน 
 คองหากเคยมีมาแต่ปางปฐมพุ้นอย่าพากันไลถิ่มประเพณีแต่เก่า 
 บ้านเมืองเฮาสิเศร้าภัยฮ้ายสิแลนตามให้ท าไปทุกบ้านทุกที่เอาบุญพ่อเอย”๓ 
 “ฮอดเดือนสามท้องฟ้าปลอดโปร่งสดใสไปทางใดเห็นแต่คนใจบุญซั่วแซวเต็มคุ้ม 
 เหลียวเห็นซุมสาวน้อยพากันปั้นข้าวจี่เฮือนละห้าสี่ปั้นพอได้ออกใส่บุญ 
 พ่องกันบีบข้าวปุ้นตกแต่งอาหารมีเทิงหวานเทิงคาวหนุ่มสาวมาโฮมต้อม”๔ 

                                                           

 ๑ สีลา  วีระวงศ์, อีสานคด,ี (อุบลราชธานี : จัดพิมพ์โดยศูนย์ศิลปวัฒนธรรมวิทยาลัยครูอุบลราชธานี, 
๒๕๓๐), หน้า ๖๔ – ๖๕.  
 ๒ ปรีชา  พิณทอง , ประเพณีโบราณไทยอีสาน, หน้า ๕๙-๖๐. 
 ๓ สภาวัฒนธรรมจังหวัดขอนแก่น, ของดีอีสาน, (ขอนแก่น: ขอนแก่นการพิมพ,์ ๒๕๔๐), หน้า ๓๑. 
 ๔ สวิง  บุญเจิม , มรดกอีสาน, พิมพ์ครั้งที๔่ , (อุบลราชธาน ี: ส านักพิมพ์มรดกอสีาน, ๒๕๓๙), หน้า 
๕๓๖. 
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 สรุปความหมายคือ  เมื่อถึงเดือนสามชาวบ้านพากันน าเอาข้าวจี่ไปถวายพระภิกษุสงฆ์
เพ่ือท าบุญเพราะบุญนั้นจะเป็นกุศลหนุนน าติดตัวเราไปทุกวันเพราะนี้เป็นท าเนียมที่เคยประพฤติ
ปฏิบัติมาตั้งแต่ครั้งโบราณกาลอย่าได้พากันละทิ้งประเพณีนี้บ้านเมืองจะเกิดภัยพิบัติให้ท ากันทุกบ้าน
ทุกครัวเรือนท่อนที่สองว่าเมื่อถึงเดือนสามท้องฟ้าสดใสไปทางไหนเห็นแต่คนใจบุญสุนทรทานสาว
วัยรุ่นทั้งหลายพากันปั้นข้าวจี่บ้านละสามสี่ปั้นพอได้น าไปท าบุญบ้างก็ท าขนมจีนตกแต่งอาหารหวาน
คราวหนุ่มๆสาวๆไปร่วมกันท าบุญที่วัด 

 ส าลี  รักสุทธี  ได้หยิบยกบทขับร้องสรภัญญ์ประเพณีบุญข้าวจี่ซึ่งถือว่าเป็นประเพณีที่สืบ
ทอดมาแต่ดั่งเดิมของชาวอีสานมาประยุกต์แต่งเป็นบทกลอนเพ่ือขับกล่อมจรรโลงใจให้คนในสังคม
โดยมีจุดประสงค์เพ่ือปลุกจิตส านึกและส่งเสริมวัฒนธรรมด้านคุณธรรมศีลธรรมจริยธรรมให้เกิดมีใน
หมู่ชนและเพ่ือเป็นการสร้างศรัทธารู้จักการให้ทานเจริญศีลภาวนาตามหลักความเชื่อของมูลเหตุที่ท า
มาเหมือนกับนางปุณณทาสีที่ท าบุญถวายแป้งจี่แด่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้วยังผลให้เกิดอานิสงส์ได้
ไปเกิดในสวรรค์ดังที่ปรากฏในบทขับร้องสรภัญญ์อีสานต่อไปนี้ 

 ขอยกชาดกมาตามต าราในบาลี  คราวหนึ่งมีเศรษฐีอยู่ธานีนครทอง 
มีข้าวและมีของมีเงินทองเหลือคณา  แต่ว่าขาดเมตตากรุณาเป็นไม่มี 
จิตใจนั้นเหมือนผีไม่ท าดีประการใด   ไม่เคยให้ไม่เคยทานเป็นชนพาลขาดปรานี 
แต่ว่ามีทาสีชื่อปุณณีหรือปุณณา   นางเจ้ามีศรัทธามีปัญญากว่าเจ้านาย 
ตัวนางแสนอับอายได้เจ้านายมิจฉาธรรม   ตอนค่ าภาวนาตื่นเช้ามาอยากท าทาน 
วันเวลาไม่บันดาลถ้าท าทานจะถูกตี  วันหนึ่งโอกาสดีนางได้มีเวลาท า 
ต าข้าวร่อนเอาร ามาขย าใส่น้ ามัน   ปั้นเข้าเท่ามะกันสองสามอันปิ้งด้วยไฟ 
ท าเสร็จไม่ทันใดนางออกไปสู่ท้องนา  ตื่นเช้าสุริยาพระสัมมาออกโคจร 
ทรงบาตรทรงจีวรพระโคจรตามมรรคา  ทาสีผู้ศรัทธาเห็นพระสัมมาก็ชื่นใจ 
ศรัทธาของนางในท่านเปรียบไว้เหมือนล าธาร ไม่แห้งไม่กันดาร 
ศรัทธาทานมีมากมายนางเจ้าแสนอับอาย  ไม่สบายในอุรา 
ของทานไม่โสภาพระสัมมาอาจไม่เอา  นางเจ้าจึงท าใจอดกลั้นไว้เป็นอย่างดี 
เอาข้าวจี่ที่ตนมีไม่รอรีก้มบาทบงสุ์   ใส่บาตรตามประสงค์จิตจ านงเป็นหนึ่งเดียว 
ทั้งคิดทั้งเฉลียวอยู่ในใจของตัวเอง   ใส่แล้วก็หวั่นเกรงพระสัมมาอาจทิ้งไป 
คราวนั้นพระจอมไตรรู้เลศนัยและวจี  ปลอบใจของทาสีด้วยวิธีนั่งร่มเงา 
ฉันข้าวที่นางทานให้นงคราญได้ชื่นบาน  ศรัทธาทานเลยทวีหายโสกีและโศกา 
ทาสีจิตโสภาเปรียบมาลาในเมืองแมน  จิตใจไม่คลอนแคลนตั้งอยู่แดนพุทธธรรม 
ย่ าค่ าสนธยานางกลับมาสู่เรือนนอน  ตะวันพอรอนๆนกสู่คอนกลับรวงรัง 
กรรมเก่าของนางยังแต่ปางหลังนั้นตามมา  ร้อยชาติพันวัสสายังตามมาเพ่ือจองเวร 
ทาสีไม่แลเห็นตัวจองเวรคือสับโป   แปลว่างูเห่าไฟตัวจัญไรกัดขานาง 
ชีวิตเลยอับปางวิญญาณนางสู่ครรไล  ปราสาทแสนอ าไพทาสีได้อยู่ครอบครอง 
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เป็นเทวาผู้เรืองรองเป็นเจ้าของวิชัยยนต์  อ านาจการกุศลได้มีผลเวลาตาย 
ปั้นข้าวจี่นางถวายเวลาตายบุญน าพา  ประวัติความเป็นมาจ าไว้หนาท่านชุมชน 
ทุกคนชอบท ากันบุญส าคัญของเมืองไทย  บุญข้าวจี่สิวิไลชาวโพธิ์ชัยน ามาท า 
เทศกาลเป็นประจ าโพธิ์ชัยท ามานมนาน  ครึกครื้นในอีสานเชิญเที่ยวงานเถิดท่านเอ๋ยฯ๕ 
 จากวรรณกรรมที่กล่าวข้างต้นนั้น จะเห็นได้ว่าบุญข้าวจี่มีอิทธิพลในการใช้ชีวิตประจ าวัน
ของชาวอีสานเป็นอย่างมากมีการสร้างสรรค์วรรณกรรมเพ่ือให้เกิดความศรัทธาในประเพณีบุญข้าวจี่ 
และเพ่ือเป็นการสืบสานประเพณีให้ยังคงสืบต่อไปสู่ชนรุ่นหลังต่อไป 
 
๓.๒ ความเป็นมาของประเพณีบุญข้าวจี่ 

 ความเชื่อเรื่องเหตุของประเพณีบุญข้าวจี่นั้น เนื่องจากในเดือนสามเป็นเวลาที่ชาวนาหมด
ภาระการท านา จึงอยากร่วมกันท าบุญข้าวจี่ถวายพระสงฆ์นอกจากนี้ยังมีมูลเหตุจากความเชื่อทาง
พระพุทธศาสนาจากเรื่องของนางปุณณทาสีในสมัยพุทธกาล๖  ซึ่งนางปุณณทาสีได้ท าขนมแป้งข้าวจี่ 
(ข้าวจี่) ถวายแด่พระพุทธเจ้าและพระอานนท์ นางคิดว่าเมื่อพระองค์รับแล้วคงจะไม่ฉัน เพราะอาหาร
ของเราไม่ประณีต คงจะโยนให้กาและสุนัขกินเสีย เมื่อพระองค์ทรงทราบวาระจิตของนางปุณณทาสี
แล้วจึงรับสั่งให้พระอานนท์ปูลาดอาสนะลง ทรงประทับนั่งฉันขนมแป้งจี่ ณ ที่นั้น พอนางปุณณทาสี
ได้เห็นก็เกิดความปีติยินดีสุดก าลัง   พระองค์ทรงแสดงธรรมให้ฟัง  นางก็ได้บรรลุโสดาปัตติผลเป็น
อริยบุคคลเพราะข้าวจี่เป็นมูลเหตุดังนั้น ชาวนาเมื่อเก็บเกี่ยวแล้ว จึงพากันท าบุญข้าวจี่ เพราะการ
ถวายข้าวจี่ มีอานิสงส์มากประเพณีบุญข้าวจี่หรือบุญเดือนสามนั้น จะมีการนัดหมายคนในหมู่บ้าน 
น าเอาข้าวเหนียวที่มีรูปร่างกลมรี ขนาดเท่าก าปั้น น าข้าวเหนี่ยวนั้นมาทาไข่ บางก้อนใส่น้ าอ้อยใช้
เกลือโรยร้อนๆ ย่างบนเตาถ่านหมุนไปรอบๆจนไข่สุกจับผิวสีเหลืองกลิ่นหอม๗  ข้าวที่น ามาจี่นั้น ต้อง
เป็นข้าวใหม่ที่หอมและอ่อนนิ่มถือกันว่าจะท าให้ได้อานิสงส์มาก แล้วน าไปถวายพระในเวลาจังหัน 
(ภัตตาหารเช้า) คือตอนเช้าเริ่มพิธีด้วยการกล่าวค าไหว้พระ สมาทานศีลญาติโยมรับศีล แล้วกล่าวค า
ถวายข้าวจี่ แล้วน าไปใส่บาตรพระ ซึ่งตั้งเรียงเป็นแถวๆ เท่าจ านวนพระเณร เมื่อพระฉันจังหันเสร็จ 
แล้วอนุโมทนา เสร็จพิธีถวายข้าวจี่ ข้าวจี่ที่เหลือจากพระฉันก็แบ่งกันรับประทานถือว่าจะโชคดี๘  
มูลเหตุส าคัญที่ชาวต าบลเทพคีรีท าบุญข้าวจี่ในเดือนสาม ก็เพราะเป็นเวลาที่ชาวบ้านหมดภาระในการ
ท านา  ชาวบ้านได้น าข้าวใหม่ขึ้นยุ้ง ขึ้นฉาง  จึงอยากร่วมกันท าบุญข้าวจี่ถวายพระสงฆ์  ชาวต าบล

                                                           

 ๕ ส าลี  รักสุทธี, ฮีตสิบสองคลองสบิสี่ประเพณีของดีอีสาน, (กรุงเทพมหานคร : ก๊อปปี้แอนด์พริ้นท์
,ม.ป.ป.).  

 
๖
 สัมภาษณ์ พระครูโสภิตธรรมากร, เจ้าคณะอ าเภอนาวัง, ๒๕ ตุลาคม ๒๕๕๘. 

 
๗

 สัมภาษณ์ นายเกรียงศักดิ์ โคะแสง, ก านันต าบลเทพคีรี, ๒๖ ตุลาคม ๒๕๕๘. 

 
๘

 สัมภาษณ์ นายค าบุ ดวงแสนพุฒ, มรรคทายก วัดเทพนิมิต ต าบลเทพคีรี, ๒๖ ตุลาคม ๒๕๕๘. 



๕๖ 
 

เทพคีรีทราบถึงอานิสงส์ของการทานดังกล่าวจึงพากันท าข้าวจี่ถวายทานแต่พระสงฆ์สืบต่อมาตั้งแต่
บรรพบุรุษจนถึงปัจจุบัน๙

 

 ประวัติความเป็นมาของประเพณีบุญข้าวจี่ของชาวต าบลเทพคีรี  อ าเภอนาวัง จังหวัด
หนองบัวล าภู  พบว่า  ชาวต าบลเทพคีรีส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา  จึงได้มีการฟ้ืนฟูประเพณี
บุญข้าวจี่   ตามยุทธศาสตร์การพัฒนาด้านศิลปวัฒนธรรมจารีตประเพณี  และภูมิปัญญาท้องถิ่น  
โดยมีการจัดงานประเพณีแบบเป็นระเบียบแบบแผนและจัดงานอย่างต่อเนื่องมาทุกปี   เพ่ืออนุรักษ์
ศิลปวัฒนธรรมของชาวอีสาน๑๐  
 

๓.๓  องค์ประกอบของการท าบุญข้าวจ่ี 

 บุญข้าวจี่ที่ชาวต าบลเทพคีรี  เป็นบุญที่ชาวบ้านได้ยึดถือ และปฏิบัติมาโดยเคร่งครัด
สม่ าเสมอมิได้ขาด โดยก าหนดจัดในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๓ ของทุกปี โดยการน าข้าวใหม่หลังฤดูการ
เก็บเก่ียว หรือหลังจากที่ชาวนาน าข้าวขึ้นยุ้งใหม่ๆ ข้าวเหนียวที่นึ่งสุกแล้ว น ามาปั้นขนาดประมาณก า
มือบางครั้งจะมีการใส่ไส้น้ าอ้อย(น้ าตาลแดง) หรือทาเกลือให้ทั่วก่อนน าไปปิ้งไฟให้สุกด้วยวิธีวางบน
ถ่านไฟ(การจี่) จนสุกเหลือง ทาด้วยไข่จนทั่วแล้วปิ้งไฟต่อให้สุกทั่ว มีกลิ่นหอม น าไปถวายแด่พระภิกษุ 
สามเณร ในการท าบุญข้าวจี่นั้น  มีองค์ประกอบได้แก่ บุคคลที่เกี่ยวข้องกับบุญข้าวจี่ เวลา สถานที่ 
และวัตถุสิ่งของ ดังต่อไปนี้๑๑ 

 ๑. ผู้ประกอบพิธีในวันบุญ เป็นผู้ประกอบพิธีตามขั้นตอนในวันบุญ ได้แก่ 

 ๑)  พระภิกษุ เป็นผู้ประกอบพิธีโดยตรง โดยร่วมกับผู้อาวุโสในหมู่บ้าน บุญข้าวจี่เป็น
ประเพณีท่ีเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา ดังนั้นพระสงฆ์จึงมีบทบาทในการประกอบพิธี 
 ๒) ผู้อาวุโส เฒ่าจ้ าหรือตาจ้ า เป็นผู้ด าเนินการตามขั้นตอนของพิธี โดยมีพระภิกษุเป็นผู้
ปฏิบัติร่วม 
 ๓) พ่อบ้านหรือผู้ชายวันท างาน เพ่ือเตรียมพิธีทางสงฆ์ การนิมนต์พระภิกษุ จัดเตรียม
สถานที่ที่จะใช้ประกอบพิธี 
 ๔) แม่บ้านหรือผู้หญิงวัยกลางคน เตรียมสิ่งของที่จะน าไปร่วมงานบุญพิธี เช่น เตรียมข้าว 
เตรียมงา มะพร้าว น้ าตาล และสิ่งของอ่ืนๆ ที่จะน าไปร่วมท าบุญ 
 ๕) หนุ่มสาว เตรียมซ้อมฟ้อนร าเพื่อร่วมขบวนแห่  
 ๖) เด็กๆ มีส่วนช่วยผู้ใหญ่ในการท าเตรียมการต่างๆ  
 
                                                           

 
๙

 สัมภาษณ์ พระครูอุดมธรรมวิธาน, เจ้าคณะต าบลเทพคีรี, ๒๕ ตุลาคม ๒๕๕๘. 

 
๑๐

 สัมภาษณ์ นายยุทธชัย คูณเมือง, นายกองค์การบริหารส่วนต าบลเทพคีรี, ๒๖ ตุลาคม ๒๕๕๘.   

 
๑๑

 สัมภาษณ์ นายประมร คลองยุติ, ปราชญ์ชาวบ้าน, ๒๖ ตุลาคม ๒๕๕๘.   



๕๗ 
 

 ๒. เวลาในการประกอบพิธีบุญข้าวจี่ 

 บุญข้าวจี่ของชาวต าบลเทพคีรีถือเอาวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๓ ของทุกปี เป็นวันประกอบ
พิธีและไม่มีการเปลี่ยนแปลงวันเวลาเลย ในการประกอบพิธีจริงๆ ใช้เวลาเพียง ๑ วัน แต่หากรวมถึง
ขั้นเตรียมการส าหรับประเพณีบุญข้าวจี่แล้ว ใช้เวลาโดยประมาณ ๓ – ๔ วัน คือมีการเตรียมสิ่งของที่
ใช้ในบุญข้าวจี่   และก่อนวันงาน ๓ วัน ก็มีกิจกรรมตอนกลางคืน มีทั้งพิธีทางสงฆ์ คือ การเจริญพระ
พุทธมนต์เย็น เชิญชวนให้ประชาชนเข้ามาปฏิบัติธรรมตลอด ๓ วัน ๓ คืน เริ่มพิธีเวลาประมาณ 
๑๙.๐๐ น.ของวันขึ้น ๑๓ ค่ า เดือน ๓ และมีการร าวงชาวบ้านเพื่อความสนุกสนาน๑๒ 

 ส าหรับในในวันประกอบพิธี คือ วัน ๑๕ ค่ า เดือน ๓ เริ่มพิธีประมาณ ๐๗.๐๐ น. และใน
วันประกอบพิธีนี้จะประกอบพิธีทางสงฆ์ในช่วงเช้า และช่วงสายจะมีขบวนแห่รอบหมู่บ้าน และแห่
ข้าวพันก้อน ในช่วงเย็นจะมีพิธีเวียนเทียน เวลาประมาณ ๑๙.๐๐ น. เนื่องในวันมาฆบูชา๑๓ 

 ๓. สถานที่ประกอบพิธีบุญข้าวจี่  

 ๑.) ศาลาโรงธรรมที่วัดเพ่ือประกอบพิธีสงฆ์ 
 ๒.) ศาลหลักบ้าน เพื่อน าข้าวจี่ให้กับเทวดาและผีรักษาหมู่บ้าน ในเวลาสายๆ หลังจากพิธี
สงฆ์ในช่วงเช้า ก็จะมาประกอบพิธีพราหมณ์ในศาลหลักบ้าน 
 ๔. วัตถุสิ่งของในพิธีบุญข้าวจี่ 

 ๑.) วัตถุสิ่งของส าหรับประกอบพิธีสงฆ์ ได้แก่ โต๊ะหมู่บูชา พระพุทธรูป ดอกไม้ ธูป เทียน 
ภาชนะใส่ดอกไม้ ขันน้ ามนต์ สายสิญจน์ บาตร กระโถน กระป๋องน้ า 
 ๒.) วัตถุสิ่งของที่ผู้ร่วมพิธีน าไปเพ่ือร่วมบุญข้าวจี่ ได้แก่ อาหารหวานคาว  สังฆทาน  
ข้าวจี่ กาน้ า ดอกไม้ ธูป เทียน ไม้เสียบข้าวจี่ ปัจจัย (เงิน)๑๔ 
 เกี่ยวกับเรื่ององค์ประกอบของบุญข้าวจี่นั้น จากการศึกษาพบว่า องค์ประกอบของบุญ
ข้าวจี่ ได้แก่ บุคคล เวลา สถานที่ และวัตถุสิ่งของ  
 

๓.๔  พิธีกรรมการท าบุญข้าวจ่ี 

 พิธีกรรมการท าบุญข้าวจี่นั้นชาวต าบลเทพคีรีเชื่อว่าได้บุญมาก และที่จัดขึ้นในวันขึ้น ๑๕ 
ค่ า เดือน ๓ ก็เพราะว่าตรงกับวันมาฆบูชา เพราะเชื่อว่าจะได้บุญมากเป็นพิเศษ เพราะเป็นวันส าคัญ
ทางพระพุทธศาสนาคือ มีเหตุการณ์อัศจรรย์เกิดขึ้นพร้อมกันในสมัยพุทธกาล คือ๑๕ 

                                                           

 
๑๒

 สัมภาษณ์ นายเล็ก คงเจริญ, ผู้ใหญ่บ้าน บ้านเทพคีรีหมู่ ๖, ๒๖ ตุลาคม ๒๕๕๘.   
 

๑๓
 สัมภาษณ์ พระครูบรรพตสิริวัฒน์, เจ้าคณะต าบลนาเหล่า, ๒๕ ตุลาคม ๒๕๕๘. 

 ๑๔ สัมภาษณ์ นายเกรียงศักดิ์  โคะแสง, ก านันต าบลเทพคีรี, ๒๖ ตลุาคม ๒๕๕๘.  
 

๑๕
 สัมภาษณ์ พระครูประทีปธรรมาธร, เจ้าคณะต าบลวังทอง, ๒๕ ตุลาคม ๒๕๕๘. 



๕๘ 
 

 ๑) พระสงฆ์จ านวน ๑,๒๕๐ รูป ซึ่งจาริกไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสถานที่ต่ างๆ 
เดินทางมาเฝ้าพระพุทธเจ้า ณ เวฬุวันมหาวิหาร กรุงราชคฤห์ แคว้นมคธ 
 ๒) พระสงฆ์จ านวน ๑,๒๕๐ รูปเหล่านี้ ล้วนเป็นพระอรหันต์ และได้รับการบวชจาก
พระพุทธเจ้าโดยตรง ด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทา 
 ๓) พระสงฆ์จ านวน ๑,๒๕๐ รูป ต่างมาประชุมพร้อมเพรียงกันโดยมิได้มีการนัดหมาย 
 ๔) วันที่มาประชุม ตรงกับวันเพ็ญเดือนมาฆะ (วันเพ็ญกลางเดือน ๓) เป็นวันที่
พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงธรรมเทศนาอันเป็นหัว ใจของพระพุทธศาสนาคือ โอวาทปาฏิโมกข์ โอวาท
ปาฏิโมกข์ คือ ข้อธรรมย่ออันเป็นหลักหรือหัวใจส าคัญของพระพุทธศาสนา๑๖ 
 ดังนั้นชาวต าบลเทพคีรี  อ าเภอนาวัง  จังหวัดหนองบัวล าภู  จึงจัดงานขึ้น ในวันขึ้น ๑๕ 
ค่ า เดือน ๓ เพราะการท าบุญในวันนี้จะได้บุญมากนั่นเอง 
 

๓.๕  การถวายทานข้าวจ่ี 

 การถวายทานถือเป็นหัวใจส าคัญของการอยู่ร่วมกัน  ในทางพระพุทธศาสนาก็มีการ
ปฏิบัติตามค าสอนพระพุทธเจ้า  มีการให้ทาน  รักษาศีล  และเจริญจิตภาวนา๑๗  หัวใจที่ส าคัญของ
การท าบุญข้าวจี่ก็คือ  ได้แสดงออกซึ่งความเสียสละ  ทั้งแรงกายและแรงใจ  เพราะได้มาช่วยกันใน
การเตรียมงานบุญ๑๘  การถวายทานข้าวจี่ของชาวต าบลเทพคีรี กระท ากันในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๓ 
ซึ่งมีการถวายทาน ดังนี้ 

 ๑) ขั้นตอนก่อนวันบุญ หลังจากประชุมชี้แจงเรื่องการก าหนดวันแล้ว ก่อนวันบุญ ๓ วัน 
จะมีการเตรียมงาน และบางกิจกรรมที่เป็นส่วนหนึ่งของงานก็เริ่มท าในวันนี้ ส าหรับสิ่งที่ต้องจัดเตรียม
ก่อนวันนั้น คือ การเตรียมองค์ประกอบต่างๆ ของบุญเพ่ือท าให้กิจกรรมในวันบุญมีความสมบูรณ์ 
และเรียบร้อยที่สุด  

 ๒) ขั้นตอนวันบุญ ในเช้าวันบุญชาวบ้านจะลุกขึ้นจัดอาหาร เตรียมสิ่งของเตรียมตัว
ส าหรับไปท าบุญในครั้งนี้ พ่อบ้าน แม่บ้านจะเริ่มเตรียมตัวโดยนึ่งข้าว ท าอาหารย่างข้าวจี่ เตรียม
ดอกไม้ ธูป เทียน ปัจจัย แล้วน าสิ่งของเหล่านี้ไปรวมกันที่ศาลาโรงธรรม เมื่อได้เวลา คือประมาณ 
๐๗.๐๐ น.  ชาวเทศบาลต าบลเทพคีรีทุกครัวเรือนจะทยอยน าสิ่งของที่เตรียมไว้ มายังสถานที่
ประกอบพิธี น าอาหารที่เตรียมมาจัดส าหรับถวายพระภิกษุ โดยเฉพาะข้าวจี่  

                                                           

 ๑๖ สัมภาษณ์ แม่วันสี  แสงทอง, จ้ า ปู่ตา,ต าบลเทพคีรี, ๒๖ ตุลาคม ๒๕๕๘.  
 

๑๗
 สัมภาษณ์  พระครูอุดมธรรมวิธาน, เจ้าคณะต าบลเทพคีรี, ๒๖ ตุลาคม ๒๕๕๘. 

 
๑๘

 สัมภาษณ์  นายสงัด  ทองทุม,  สภาองค์กรชุมชน  ต าบลเทพคีรี,  ๒๖ ตุลาคม ๒๕๕๘.   



๕๙ 
 

 ขั้นตอนพิธีทางสงฆ์ เมื่อถึงเวลาทุกอย่างพร้อมแล้ว พระสงฆ์มาที่ศาลาการเปรียญก็จะเริ่ม
พิธีสงฆ์ คือ ๑. สวดมนต์ ๒. ชาวบ้านตักบาตร ๓. ถวายภัตตาหาร ๔. พระสงฆ์แสดงธรรม ๕. 
พระสงฆ์อนุโมทนา  ๖. พระสงฆ์ฉันภัตตาหารที่ชาวบ้านถวาย รวมถึงข้าวจี่๑๙ 

หลังจากพระภิกษุฉันภัตตาหารเสร็จเรียบร้อยแล้ว อาหารที่เหลือจากการท าบุญจะ
แจกจ่ายให้กับผู้ที่มาร่วมท าบุญรับประทานต่อ เมื่อพิธีดังกล่าวเสร็จแล้วก็ถือว่าเป็นอันเสร็จพิธีสงฆ์ 

 

๓.๖  การถวายข้าวจี่แก่เทวดาผู้รักษาหมู่บ้าน 

 ความเชื่อเรื่องผีสางนางไม้  และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ลี้ลับยังคงมีต่อวิถีชีวิตของคนอีสาน  เพราะ
เชื่อว่าอ านาจลี้ลับเหล่านี้ย่อมจะรักษาชาวบ้านให้พ้นจากอันตรายต่าง ๆ ได้๒๐  หลังจากที่มีการถวาย
ทานข้าวจี่ในศาลาการเปรียญที่วัดแล้ว  ตอนสายๆ เวลาประมาณ ๑๐.๐๐ น. ชาวบ้านก็จะมารวมตัว
กันบริเวณหลักบ้าน เพ่ือจะน าข้าวจี่มาถวายแก่เทวดาอารักษ์ ที่รักษาหมู่บ้าน ผีบ้าน ที่รักษาหมู่บ้าน  
พราหมณ์จัดตั้งเครื่องบวงสรวงเสร็จแล้ว จุดธูปเทียน บูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่โต๊ะหมู่บูชา ถวายขัน ๕ ที่โต๊ะ
หมู่บูชา๒๑   

 พราหมณ์เชิญผู้เข้าร่วมพิธีพนมมือขึ้นและสวดบทชุมนุมเทวดา ๑ จบ บอกวัตถุประสงค์
ของการบวงสรวงดังนี้ “ข้าพเจ้า พร้อมด้วยชาวบ้านมาท าพิธีบวงสรวงเทวดา และผีบ้านที่รักษาใน
หมู่บ้าน  ขอให้ท่านหมู่เทพเทวดา สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายจงลงมารับเครื่องบวงสรวงพร้อมด้วยข้าวจี่  
ขอให้ประชาชนได้ถวายข้าวจี่   เกิดสิริมงคลกับตัวเองปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ และขอให้ประชาชนได้
ประกอบอาชีพ ท าไร่ท านา มีฝนตกต้องตามฤดูกาล ได้ผลผลิตอุดมสมบูรณ์ มีความสุข ความเจริญ มี
ความสามัคคีตลอดไปเทอญ”๒๒ 

๓.๗  สรุปประวัติความเป็นมาของประเพณีบุญข้าวจี่ ของชาวต าบลเทพคีรี   

 จากการศึกษา ประวัติความเป็นมาของประเพณีบุญข้าวจี่ของชาวต าบลเทพคีรี  อ าเภอ
นาวัง  จังหวัดหนองบัวล าภู   พบว่า ต าบลเทพคีรีได้มีการฟ้ืนฟูประเพณีบุญข้าวจี่มาเลื่อยๆ ซึ่ง เป็น
การยึดถือปฏิบัติตามจารีตประเพณีของชาวอีสาน  และมีการจัดงานประเพณีแบบเป็นระเบียบแบบ
แผนและจัดงานอย่างต่อเนื่องมาทุกปี 
 ความเป็นมาของประเพณีบุญเดือนสามของชาวอีสาน นั้นมีต้นก าเนิดความเชื่อมาจาก
ประเพณีที่เกี่ยวข้องกับทางพระพุทธศาสนา โดยส่วนใหญ่ชาวอีสานมีความเชื่อต่อหลักบุญกรรมของ

                                                           

 ๑๙ สัมภาษณ์  นายเหล็ก  จันทร์เตมิ, มรรคนายก วัดเทพนิมิต  บ้านเทพคีรี , ๒๖ ตลุาคม ๒๕๕๘.   
 

๒๐
 สัมภาษณ์ พระครูประทีปธรรมธร, เจ้าคณะต าบลวังทอง, ๒๕ ตุลาคม ๒๕๕๘. 

 
๒๑

 สัมภาษณ์  แม่วันสี แสงทอง, เป็นจ้ า ปู่ตา, ๒๖ ตุลาคม ๒๕๕๘.  
 ๒๒สัมภาษณ์  นายประมอญ  คลองยุติ, ปราชญ์ชาวบ้าน  บ้านเทพคีรี  , ๒๖ ตุลาคม ๒๕๕๘.  



๖๐ 
 

พระพุทธศาสนามากด้วยเหตุนี้ประเพณีที่เกี่ยวข้องกับการท าบุญทางพระพุทธศาสนาจึงมีการปฏิบัติ
กันสืบมาเรียกว่า ฮีตสิบสอง อันเป็นประเพณีของชาวอีสานที่ปฏิบัติมาแต่บรรพบุรุษจนถึงปัจจุบัน  
 ความเชื่อการท าบุญข้าวจี่โดยทั่วไปของชาวอีสานชาวอีสานเชื่อในเรื่องการให้ทานข้าวจี่
ของนางปุณณทาสีที่เป็นมูลเหตุให้นางได้บรรลุโสดาปัตติผล เป็นอริยบุคคล จึงเป็นมูลเหตุที่มาของ
ประเพณีบุญเดือนสามหรือบุญข้าวจี่ของชาวอีสานที่ปฏิบัติสืบต่อกันมาตั้งแต่ครั้งบรรพบุรุษจนถึง
ปัจจุบัน และชาวต าบลเทพคีรีก็เป็นชาวอีสานที่มีความเชื่อในเรื่องการให้ทานข้าวจี่ของนางปุณณทาสี
นี้ด้วยเช่นกัน  จึงเป็นที่มาของประเพณีบุญข้าวจี่ ของชาวต าบลเทพคีรสีืบมา 
 ความเป็นมาของประเพณีบุญข้าวจี่องค์ประกอบของบุญข้าวจี่นั้น จากการศึกษาพบว่า 
องค์ประกอบของบุญข้าวจี่ ได้แก่ บุคคล เวลา สถานที่ และวัตถุสิ่งของ  การถวายทานข้าวจี่ของชาว
ต าบลเทพคีรี  กระท ากันในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๓ ซึ่งมีการถวายทาน ดังนี้ 

 ๑. ขั้นตอนก่อนวันบุญ หลังจากประชุมชี้แจงเรื่องการก าหนดวันแล้ว ก่อนวันบุญ ๓ วัน 
จะมีการเตรียมงาน และบางกิจกรรมที่เป็นส่วนหนึ่งของงานก็เริ่มท าในวันนี้ ส าหรับสิ่งที่ต้องจัดเตรียม
ก่อนวันนั้น คือ การเตรียมองค์ประกอบต่างๆ ของบุญเพ่ือท าให้กิจกรรมในวันบุญมีความสมบูรณ์ 
และเรียบร้อยที่สุด  

 ๒. ขั้นตอนวันบุญ ในเช้าวันบุญชาวบ้านจะลุกขึ้นจัดอาหาร เตรียมสิ่งของเตรียมตัว
ส าหรับไปท าบุญในครั้งนี้ พ่อบ้าน แม่บ้านจะเริ่มเตรียมตัวโดยนึ่งข้าว ท าอาหารย่างข้าวจี่  เตรียม
ดอกไม้ ธูป เทียน ปัจจัย แล้วน าสิ่งของเหล่านี้ไปรวมกันที่ศาลาโรงธรรม เมื่อได้เวลา คือประมาณ 
๐๗.๐๐ น. ชาวบ้านทุกครัวเรือนจะทยอยน าสิ่งของที่เตรียมไว้ มายังสถานที่ประกอบพิธี น าอาหารที่
เตรียมมาจัดส าหรับถวายพระภิกษุ โดยเฉพาะข้าวจี่  

 ขั้นตอนพิธีทางสงฆ์ เมื่อถึงเวลาทุกอย่างพร้อมแล้ว พระสงฆ์มาที่ศาลาการเปรียญก็จะเริ่ม
พิธีสงฆ์ คือ ๑. สวดมนต์ ๒. ชาวบ้านตักบาตร ๓. ถวายภัตตาหาร ๔. พระสงฆ์แสดงธรรม ๕. 
พระสงฆ์ฉันภัตตาหารที่ชาวบ้านถวาย รวมถึงข้าวจี่  

 หลังจากพระภิกษุฉันภัตตาหารเสร็จเรียบร้อยแล้ว อาหารที่เหลือจากการท าบุญจะ
แจกจ่ายให้กับผู้ที่มาร่วมท าบุญรับประทานต่อ เมื่อพิธีดังกล่าวเสร็จแล้วก็ถือว่าเป็นอันเสร็จพิธีสงฆ์ 

 ๓.๗.๑  การถวายทาน 

 อานิสงส์หรือผลต่างๆของการให้ทานที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ในพระสูตตันตปิฎกหลาย
พระสูตรว่าการให้ทานนั้นเป็นวิธีที่ดีที่สุดส าหรับช่วยส่งเสริมความร่วมมือกันในทางสังคมเป็นการ
เชื่อมช่องว่างทางสังคมและทางเศรษฐกิจสร้างความรักใคร่ในหมู่คณะให้เกิดความสามัคคี ส่งผลให้
ประสบความส าเร็จดังพระด ารัสว่า “ถ้าบุคคลตั้งความปรารถนาที่จะไปเกิดในสถานที่ใดสถานที่หนึ่ง
หลังจากให้ทานคือข้าวน้ าผ้ายานดอกไม้ของหอมเครื่องลูบไล้ที่นอนที่พักและเครื่องประทีปแก่สมณะ



๖๑ 
 

หรือพราหมณ์เขาจะบรรลุถึงความปรารถนานั้นได้ถ้าเขาเป็นผู้มีศีลมิใช่เป็นผู้ทุศีล”๒๓  และทรงเน้นให้
เห็นความส าคัญของผู้ให้ที่เป็นทานบดีก็พึงได้รับการอนุเคราะห์จากพระอริยบุคคลให้สมกับคุณความดี
ของตนที่ตนได้บ าเพ็ญมาดังพระพุทธด ารัสว่าทานบดีย่อมได้รับความอนุเคราะห์ช่วยเหลือจากพระ
อรหันต์และอานิสงส์ที่พึงได้รับอื่น ๆ รวม ๗ ประการ  คือ 
 ๑. พระอรหันต์พึงอนุเคราะห์ทานบดี 
 ๒. พึงเข้าไปหาทานบดี 
 ๓. พึงรับไทยทานของทานบดี 
 ๔. พึงแสดงธรรมแก่ทานบดี 
 ๕. กิตติศัพท์ทานบดีพึงขจรไป 
 ๖. ทานบดีเข้าไปยังสังคมใดๆพึงเป็นผู้แกล้วกล้าไม่เก้อเขิน 
 ๗. คนมีศรัทธาเป็นทานบดียินดีให้ทานบดียินดีให้ทานสม่ าเสมอหลังจากตายแล้วพึงไป
เกิดในสุคติโลกสวรรค์๒๔ 
 การให้ทานผู้ให้และผู้รับย่อมได้รับอานิสงส์ทั้ง๒ฝ่ายไม่สูญหายไปไหนสมดังพุทธภาษิตว่า 
“ ทายกผู้ให้โภชนะชื่อว่าให้ฐานะ ๕ ประการแก่ปฏิคาหก  คือ 
 ๑. ให้อายุ 
 ๒. ให้วรรณะ (ผิวพรรณ) 
 ๓. ให้สุขะ (ความสุข) 
 ๔. ให้พละ (ก าลัง) 
 ๕. ปฏิภาณให้ปัญญา 
 ครั้นให้สิ่งเหล่านี้แก่ผู้ อ่ืนแล้วตนเองก็เป็นผู้พึงได้รับอายุ   วรรณะ  สุขะ  พละ และ
ปฏิภาณเช่นเดียวกัน” 
 พระด ารัสนี้ชี้ให้เห็นลักษณะของกฎแห่งกรรมที่ว่า “บุคคลหว่านพืชเช่นใดย่อมได้รับผล
เช่นนั้นผู้ท ากรรมดีย่อมได้ผลดีผู้ท ากรรมชั่วย่อมได้ผลชั่ว”๒๕  เพ่ือเป็นการแสดงถึงอานิสงส์ของทานที่
บุคคลพึงจะได้รับให้ชัดเจนยิ่งขึ้นพระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสอานิสงส์ของทานไว้อีกว่าผู้ที่ให้สิ่งที่น่า
พอใจย่อมได้สิ่งที่น่าพอใจผู้ที่ให้สิ่งที่เลิศย่อมได้สิ่งที่เลิศผู้ให้สิ่งที่ดีย่อมได้สิ่งที่ดี ผู้ให้สิ่งที่ประเสริฐย่อม
ได้สิ่งประเสริฐเช่นกัน๒๖ 
 จากอานิสงส์ดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงทายกผู้ได้รับคือจิตใจที่ประเสริฐจากการให้ทานด้วย
หลักการช าระจิตให้สะอาดอะไรก็ตามที่ให้สิ่งที่ท าค าที่พูดและอารมณ์ท่ีคิดแล้วมีผลท าให้จิตใจสะอาด
ประณีตสูงส่งด้วยคุณธรรมมโนธรรมเช่นสันโดษเมตตากรุณาปัญญาซึ่งเป็นเครื่องขจัดความโลภความ
โกรธและความหลงอันเป็นเครื่องเศร้ามองใจให้บรรเทาเบาบางหมดสิ้นไปจากจิตใจนอกจากนี้แล้วยัง
                                                           

 ๒๓ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๓/๒๘๘-๒๘๙. 
 ๒๔ องฺ. อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๗/๑๐๙-๑๑๑. 
 ๒๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 
 ๒๖ องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๗๒. 
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มีวิธีช าระจิตใจหลายวิธีเช่นอาจจะเกิดขึ้นด้วยการรักษาศีลเจริญเมตตาภาวนาฝึกสมาธิเจริญสมถ
ภาวนาและวิปัสสนาเป็นต้น 

 ทานที่ได้ท าไปนั้นย่อมมีผลมาก ได้บุญมากหากวัตถุทานที่ได้ท าเป็นของบริสุทธิ์ ก็ย่อมท า
ให้ได้บุญมากยิ่งๆ ขึ้นไปอีก วัตถุทานจะมากหรือน้อย เป็นของเลวหรือประณีตไม่ส าคัญ เมื่อเราได้ให้
ทานไปตามก าลังทรัพย์ที่เรามีอยู่ย่อมใช้ได้ แต่ก็ยังมีข้ออันควรระวังอยู่ก็คือ “การท าทานนั้นอย่าได้
เบียดเบียนตนเอง” เช่นมีน้อย แต่ฝืนท าให้มากๆ จนเกินก าลังของตนที่จะให้ได้ เมื่อได้ท าไปแล้ว
ตนเองและสามี ภริยา รวมทั้งบุตรต้องล าบาก ขาดแคลน เพราะว่าไม่มีจะกินจะใช้ เช่นนี้ย่อมท าให้จิต
เศร้าหมอง เจตนานั้นย่อมไม่บริสุทธิ์ ทานที่ได้ท าไปแล้วนั้น แม้วัตถุทานจะมากหรือท ามาก ก็ย่อมไ ด้
บุญน้อย๒๗  

 ต้นเหตุของความเชื่อเรื่องการให้ทานนั้นมีมาตั้งแต่ครั้งพุทธกาล เพราะในหัวใจของชาว
พุทธนั้นเมื่อให้ทานแล้วต้องได้บุญ และเม่ือท าบุญแล้วจิตใจก็ย่อมเบิกบาน๒๘ 

 ผลหรืออานิสงส์ของการท าทานนั้น ย่อมมีผลให้ได้ซึ่งมนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติเอง แม้ว่า
จะไม่ได้ตั้งเจตนาเอาไว้ล่วงหน้าก็ตาม เพราะสิ่งเหล่านี้เป็นผลที่สืบเนื่องมาจากเหตุ เมื่อท าเหตุ
ครบถ้วนย่อมมีผลเกิดขึ้นตามมาเอง เช่นเดียวกับปลูกต้นมะม่วง เมื่อรดน้ าพรวนดินและใส่ปุ๋ยไปตาม
ธรรมดาเรื่อยไป แม้จะไม่อยากให้เจริญเติบโตและออกดอกออกผล ในที่สุดต้นไม้ก็จะต้องเจริญเติบโต
และผลิตดอกออกผลตามมา ส าหรับผลของทานนั้น หากน้อยหรือมีก าลังไม่มากนัก ย่อมน้อมน าให้
เกิดในมนุษย์ชาติ หากมีก าลังแรงมากก็อาจจะน้อมน าให้ได้บังเกิดในเทวโลก ๖ ชั้น เมื่อได้เสวยสมบัติ
ในเทวโลกจนสิ้นบุญแล้ว ด้วยเศษของบุญที่ยังคงหลงเหลืออยู่บ้าง ประกอบกับไม่มีอกุศลกรรมอ่ืน
แทรกให้ผลก็อาจจะน้อมน าให้มาบังเกิดในมนุษย์อีกครั้งหนึ่ง และเมื่อได้มาบังเกิดเป็นมนุษย์แล้ว ก็
ย่อมท าให้ได้เกิดในตระกูลที่ร่ ารวยมั่งค่ัง สมบูรณ์ไปด้วยทรัพย์๒๙  

จะเห็นได้ว่า จุดประสงค์การให้ทานในปัจจุบันของชาวต าบลเทพคีรี  เหมือนกันกับสมัย
พุทธกาล  คือ  ให้ทานเพ่ือบูชาคุณ  ให้แก่ผู้ที่มีอุปการคุณ  แก่ตนให้แก่คนที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับตน
ให้เพ่ืออนุเคราะห์  และให้เพ่ือตัดความตระหนี่  แต่ที่แตกต่างคือมีบางส่วนให้ทานยังมุ่งผลประโยชน์
ตอบแทนลักษณะของการให้ทานในสมัยพุทธกาลเหมือนกันกับปัจจุบันคือวัตถุทานที่ให้ได้แก่ปัจจัย ๔ 
คือเครื่องนุ่งห่มอาหารเสนาสนะเภสัชและทานวัตถุ ๑๐ ประการ  วิธีการให้มีลักษณะดังนี้ให้ทานด้วย
ศรัทธาให้ทานโดยเคารพอ่อนน้อมให้ทานตามกาลให้ด้วยจิตอนุเคราะห์ให้ทานไม่กระทบกระทั่งตน
และคนอ่ืนถวายเป็นสังฆทานถวายเป็นบุคลิกทานให้ของที่ไม่เป็นเดนถวายไทยธรรมด้วยมือตนเองมี
ความสุขกายสุขใจ ดังนั้นชาวต าบลเทพคีรี  จึงมีประเพณีการให้ทานอันประณีตได้แก่ข้าวจี่  ซึ่งคัด

                                                           
๒๗สัมภาษณ์ พระครูโสภิตธรรมากร, เจ้าคณะอ าเภอนาวัง, ๒๕ ตุลาคม ๒๕๕๘.  
๒๘สัมภาษณ์ พระครูธีรธรรโมภาส, รองเจ้าคณะอ าเภอนาวัง, ๒๕ ตุลาคม ๒๕๕๘.    
๒๙สัมภาษณ์ พระครูอุดมธรรมวิธาน, เจ้าคณะต าบลเทพคีรี, ๒๕ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
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สรรค์วัตถุดิบอย่างดีเพ่ือที่จะน าไปถวายเป็นพุทธบูชาในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๓ เพ่ือที่จะให้ได้บุญกุศล
สูงสุดนั่นเอง 

 ๓.๗.๒  การรักษาศีล 

 พระพุทธศาสนานั้นมีปรากฎอยู่ในหลักธรรมค าสั่งสอนคือในพระไตรปิฎกรวมไปถึง
ค าอธิบายความที่ปรากฎในคัมภีร์พระอรรถกถาฎีกาทั้งนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาก็ได้กล่าวถึง
ความหมายของศีลไว้หลายแห่งด้วยกันดังนี้  ในมหานามสูตรอังคุตตรนิกายอัฎฐกนิบาตพระพุทธเจ้า
ได้ตรัสเรื่องศีลโดยเฉพาะศีล ๕  โดยทรงมุ่งถึงการรักษากายและวาจาให้เรียบร้อยว่า “มหานามะ
เมื่อใดแลอุบาสกเป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์เป็นผู้เว้นขาดจากการลักทรัพย์เป็นผู้เว้นขาดจากการ
ประพฤติผิดในกามเป็นผู้เว้นขาดจากการพูดเท็จเป็นผู้เว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย
อันเป็นเหตุแห่งความประมาทเมื่อนั้นอุบาสกชื่อว่าผู้มีศีลด้วยเหตุเพียงเท่านี้แล”๓๐ 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสาจารย์  ได้อธิบายความหมายของศีลไว้ว่าค าว่า “ศีล” 
นี้แปลว่าปกติ  คือ  ท ากายและวาจาให้เป็นปกติให้เรียบร้อยไม่ท าความเดือดร้อนให้แก่ผู้ใด, แปลว่า
เย็น  คือท าให้เป็นคนเยือกเย็นท าให้เย็นกายเย็นใจไม่ต้องเดือดร้อนเพราะขาดศีล, แปลว่า  เกษม  คือ
ปลอดภัยท าให้เบากายเบาใจอีกอย่างหนึ่ง  ค าว่าศีลนี้มีความหมายเป็นสีลนะกล่าวคือเป็นมูลรากส่วน
ค าว่า “สีลนะ” นี้ก็คือกิริยาที่รวมเอาไว้อย่างดีหมายถึงความที่กรรมในทวารมีกายกรรมเป็นต้นไม่
กระจัดกระจายโดยความมีระเบียบอันดีอย่างหนึ่งคือความเข้าไปรับไว้หมายถึงความเป็นที่รองรับโดย
ความเป็นที่ตั้งอาศัยแห่งกุศลธรรมทั้งหลาย  หรืออีกนัยหนึ่งว่า 
 ศีลคือเจตนาหมายถึงเจตนางดเว้นจากบาปธรรมมีปาณาติบาตเป็นต้น 
 ศีลคือเจตสิก (ได้แก่กุศลธรรมคือความไม่โลภความไม่พยาบาท  ความเห็นชอบ) ของ
บุคคลผู้งดเว้นจากบาปธรรมมีปาณาติบาตเป็นต้น 
 ศีลคือการส ารวมหมายถึงความส ารวมในปาติโมกข์ความส ารวมอย่างมีสติส ารวมด้วย
ความรู้ส ารวมด้วยความอดทนและส ารวมด้วยความเพียรพยายาม 
 ศีลคือความไม่ล่วงละเมิดหมายถึงการไม่ล่วงละเมิดด้วยกายหรือด้วยวาจาของผู้ที่
สมาทานศีลแล้ว๓๑ 
 ในคัมภีร์วิมุตติมรรคพระอุปติสสเถระ กล่าวความหมายของศีลไว้ว่าศีลหมายถึงศีรษะ
ความเย็นสันติดีเลิศการกระท าปกติและสภาพปกติตามธรรมชาติของทุกข์และสุข 
 ศีล  หมายถึง  ความเย็นมีอธิบายว่าไม้จันทน์ที่มีความเย็นมากที่สุดช่วยทุเลาความร้อน
ของพิษไข้ในร่างกายได้ฉันใดศีลก็ฉันนั้นคือช่วยทุเลาไข้ใจที่เกิดจากความสะดุ้งกลัวหลังจากศีลขาด
และก่อให้เกิดปราโมทย์ 

                                                           

 ๓๐ องฺ. อฎฺฐก.(ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๙. 
 ๓๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจอาสภมหาเถร),  พิมพ์
ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้งจ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐-๑๑. 
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 ศีล  หมายถึง  สันติมีอธิบายว่าถ้าบุคคลมีศีลเขาจะมีความประพฤติเรียบร้อยไม่สร้าง
ความหวาดกลัวให้เกิดขึ้น๓๒ 
 ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ, สันสฤตให้ความหมายของศีลไว้ว่า “ ศีล คือ ความปกติของ
ธรรมชาติธรรมชาติอันสัตบุรุษพึงทรงไว้สภาวะความส ารวม”๓๓ 
 ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานได้ให้ความหมายของศีลไว้ว่า  ศีล  คือข้อบัญญัติ
ที่ก าหนดการปฏิบัติทางกายและวาจาทางพระพุทธศาสนาเช่นศีล ๕ ศีล ๘๓๔ 
 พุทธทาสภิกขุ  ได้อธิบายความหมายของศีลไว้ว่า  ศีล  หมายถึง  ความเป็นปกติหรือปกติ
ภาวะตามธรรมดาหมายความว่าท าทุกอย่างอยู่ตามหน้าที่ที่ควรจะท าแต่อยู่ในภาวะปกติคือไม่
เดือดร้อนไม่กระวนกระวายไม่ระส่ าระสายไม่มีความสกปรกความเศร้าหมองใดๆเกิดข้ึนโดยเนื้อความ
ศีลหมายถึงระเบียบที่ได้บัญญัติขึ้นไว้ส าหรับประพฤติปฏิบัติกันเพ่ือให้เกิดภาวะปกติขึ้นมาที่กายที่
วาจาศีลคือการปฏิบัติเกี่ยวกับระเบียบการเป็นอยู่ทางภายนอกศีลพัฒนาที่กายท่ีวาจาให้เป็นกายวาจา
ที่น่าดูเมื่อเรามีศีลเป็นพ้ืนฐานแล้วเราจึงจะมีจิตที่เป็นสมาธิได้ง่ายถ้ามีศีลดีสมาธิก็มีง่าย๓๕ 
 สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก  ทรงแสดงทัศนะเรื่อง
ความหมายของศีลไว้ว่า  ศีลแปลตามศัพท์ว่า  ปกติหมายความว่าความเป็นปกติเรียบร้อย (อย่างหนึ่ง) 
ความเคยชินลงรูปลงตัวติดอยู่ประจ าอยู่เป็นปกติ(อย่างหนึ่ง)  ความเป็นปกติเรียบร้อยหมายถึงความ
ปกติเรียบร้อยของความประพฤติเพราะเว้นการที่ควรเว้นประพฤติการณ์ท่ีควรประพฤติศีล ๕  หรือ
เบญจศีลคือความประพฤติชอบทางกายและวาจาการรักษากายวาจาให้เรียบร้อยการรักษาปกติตาม
ระเบียบวินัยข้อปฎิบัติในการเว้นจากความชั่วการควบคุมตนให้ตั้งอยู่ในความไม่เบียดเบียน๓๖ 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายไว้ว่า  ความประพฤติดีทางกายและวาจา
การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย, ข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม, 
การรักษาปกติตามระเบียบวินัย, ปกติมารยาทที่ปราศจากโทษ, ข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกายวาจาให้ดี
ยิ่งขึ้น, ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ; มักใช้เป็นค าเรียกอย่างง่ายส าหรับค าว่าอธิศีลสิกขา (ข้อ๑
ในไตรสิกขา, ข้อ ๒ ในบารม ี๑๐, ข้อ ๒ ในอริยทรัพย์ ๗, ข้อ ๒ ในอริยวัฑฒิ ๕)๓๗ 

                                                           
๓๒ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดยคณาจารย์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๙-๑๐. 
๓๓ พระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมพระยาจันทบุรีนฤนาท, ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ-สันสกฤต

,(กรุงเทพมหานคร :ห้างหุ้นส่วนจ ากัดศิวพร, ๒๕๑๓), หน้า ๘๓๗. 
๓๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นาน

มีบุ๊คส์พับลิเคชั่นจ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๙๕๗. 
๓๕ พุทธทาสภิกขุ, ทานศีลภาวนา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๓๙), หน้า ๕๖-๕๗. 
๓๖ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญสุวฑฺฒโน), ความจริงที่ต้องเข้าใจ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๖๕. 
 ๓๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๔๕. 



๖๕ 
 

 พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวไว้ในหนังสือภูมิธรรมชาวพุทธว่าศีล ๕ ในบาลี
ชั้นเดิมส่วนมากเรียกว่า สิกขาบท ๕ หมายถึง  ข้อปฏิบัติในการฝึกตน, ข้อฝึก, ข้อศึกษาบ้างเรียกว่า
ธรรม๕เมื่อปฏิบัติได้ตามนี้ก็ชื่อว่าเป็นผู้มีศีลคือเป็นเบื้องต้นที่จัดว่าเป็นผู้มีศีลสมัยต่อมาจึงเกิดมีค าว่า
เบญจศีลซึ่งในพระไตรปิฎกเพ่ิงพบในคัมภีร์ชั้นอปทาน-พุทธวงศ(์รวมถึงวินย.; ขุ.ปฏิ.บางแห่ง) ต่อมา
ในสมัยหลังมีชื่อเรียกเพ่ิมขึ้นว่าเป็นนิจศีล  หมายถึง  ศีลที่คฤหัสถ์ควรรักษาเป็นประจ าบ้างเรียกว่า
มนุษยธรรม  หมายถึง  ธรรมของมนุษย์หรือธรรมที่ท าให้เป็นมนุษย์บ้างการรักษาศีล ๕ เป็นการเว้น
จากการเบียดเบียนกันท าให้คนอยู่ร่วมกันด้วยดีปราศจากเวรภัยไม่เดือดร้อนวุ่นวายสังคมร่มเย็นแต่
เหนือการฝึกไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนโดยรักษาศีล๕แล้วควรฝึกยิ่งขึ้นไปในด้านชีวิตส่วนตัวให้อยู่ดีมีสุขได้
โดยไม่ต้องพ่ึงพาขึ้นต่อวัตถุและการเสพบริโภคมากนักพร้อมทั้งหันไปให้เวลาแก่การเผื่อแผ่บ าเพ็ญ
ประโยชน์พัฒนาด้านจิตใจและปัญญามากขึ้นด้วยการรักษาศีล๘หรืออุโบสถ๓๘ 
 การรักษาศีลก็เป็นเหมือนการหักดิบกิเลศอย่างหยาบต่อให้อยากเบียดเบียนร่างกายคนอ่ืน 
อยากเบียดเบียนทรัพย์สินคนอ่ืน หากใจของเรายึดมั่นกับศีล เราก็จะไม่ท า๓๙ 
 หากต้องการฝึกจิตในระดับที่สูงขึ้น ก็ต้องรักษาศีลในระดับที่ละเอียดยิ่งขึ้นด้วยและถ้า
หากจะฝึกวิปัสนากรรมฐาน จะต้องรักษาศีล ๘ให้ได้เสียก่อน เพราะศีลเป็นต้นก าเนิดแห่งการปฏิบัติ
ตนให้บริสุทธิ์๔๐ 
 อานิสงส์ของการรักษาศีล ๑. ช่วยให้พ้นวิบากกรมได้  ๒. เป็นที่เคารพย าเกรงต่อบุคคล
ทั่วไป  ๓. เทวดารักษาและ ๔. ไปอยู่ท่ีใดก็จะมีคนช่วยเหลือเกื้อกูล๔๑ 
 คุณประโยชน์ของศีลทุกชนิดตั้งแต่ศีล ๕ ขึ้นไป ๑. ศีลสามารถตัดกิเลสชั่วคราว (ตทังค
ปหาน)  ศีลระงับการทุจริต  ๒. ศีลเป็นคุณสมบัติของพระอริยะตั้งแต่พระโสดาบันจนถึงพระอรหันต์
๓. ศีลสามารถปิดกั้นผู้มีศีลไม่ให้ไปเกิดแดนทุกข์ทรมานมีอบายภูมิ ๔ คือ นรก เปรต อสุรกายสัตว์
เดรัจฉาน  ๔. ผู้มีศีลอยู่เป็นสุข เพราะไม่มีศัตรู ไม่มีภัยอันตราย มีโรคน้อยหลับเป็นสุข ตื่นเป็นสุข มี
คนเมตตา ผู้มีศีลมีทรัพย์มาก  ๕. ผู้มีศีลมีชื่อเสียงดี มีคนเคารพนับถือ ๖. ผู้มีศีลเข้าไปสู่สังคมใด ๆ 
ย่อมเข้าไปอย่างองอาจไม่เก้อเขิน ๗. ผู้มีศีล เป็นผู้ที่ไม่หลงเลอะเลือน วิกลจริต ๘. ผู้มีศีล เมื่อร่างกาย
แตกสลายตายไป จิตของผู้มีศีล ๕ ครบ ย่อมเข้าสู่ความสุขในโลกหน้า มีสวรรค์เป็นอย่างต่ า มีพรหม
โลกเป็นอย่างกลางมีพระนิพพานเป็นอย่างสูงสุด๔๒ 
 จากความเชื่อเรื่องศีลในพระพุทธศาสนาข้างต้นนั้นชาวพุทธต าบลเทพคีรี  ก็เชื่อว่าศีลคือ
สิ่งที่ท าให้เกิดความเป็นปกติข้องดเว้นจากบาปทั้งหลายทั้งปวงส ารวมอดทนอดกลั้นต่อโลภะโทสะ
โมหะไม่ล่วงละเมิดผู้อ่ืนด้วยกายหรือด้วยวาจาเพ่ือให้เกิดความปกติเรียบร้อยสงบสุขในสังคมระงับ

                                                           

 ๓๘ พระพรหมคณุาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๗๖๙-๗๗๐. 
 ๓๙ สัมภาษณ์ พระครูประธีปธรรมธร, เจ้าคณะต าบลวังทอง, ๒๕ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
 ๔๐ สัมภาษณ์ พระครูบรรพตสิริวัฒน์, เจ้าคณะต าบลนาเหล่า, ๒๕ ตุลาคม ๒๕๕๘.    
 ๔๑ สัมภาษณ์ นายยุทธชัย คูณเมือง, นายกเทศมนตรีเทศบาลต าบลเทพคีรี, ๒๖ ตุลาคม ๒๕๕๘. 

๔๒สัมภาษณ์ นายพิทักษ์พงศ์ เกษศรี, ผู้อ านวยการโรงเรียนเทพคีรีพิทยาคม, ๒๖ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
 



๖๖ 
 

ความเดือดเนื้อร้อนใจทั้งตนเองและผู้อ่ืนเป็นข้อฝึกข้อปฏิบัติเบื้องต้นในชีวิตประจ าวันส าหรับฆราวาส
เพ่ือควบคุมความประพฤติทางกายวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงามสงบและเป็นฐานปฏิบัติธรรมในขั้นสูง
ต่อไปดังนั้นชาวเทศบาลต าบลนาอ้อจึงพร้อมใจกันมารักษาศีลเพ่ือถวายเป็นพุทธบูชาตลอด ๓ วัน ๓ 
คืน ในประเพณีบุญข้าวจี่และข้าวแดกงา ในวันขึ้น ขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๓ ซึ่งงานจะเริ่มตั้งแต่ขึ้น ๑๓ ค่ า 
เดือน ๓ จน คืนสุดท้ายคือ ๑๕ ค่ า เดือน ๓  

 ๓.๗.๓  การบ าเพ็ญภาวนา  
 ภาวนามัยบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยการเจริญภาวนาคือความดีที่ทาด้วยการอบรมจิตให้
สุขสงบมีคุณธรรมเช่นเมตตากรุณา (จิตภาวนา) และฝึกอบรมเจริญปัญญาให้รู้เท่าทันเข้าใจสิ่ง
ทั้งหลายตามเป็นจริง (ปัญญาภาวนา) ภาวนามัยนี้เป็นการสร้างบุญในด้านยกระดับจิตให้สูงขึ้นเจริญ
งอกงามข้ึนด้วยคุณธรรม 
 ภาวนามัย  คือการฝึกกรรมฐานหรือเจริญภาวนามัยจึงเป็นการกระท ากุศลกรรมชนิดหนึ่ง
โดยเฉพาะมโนกรรมต่างจากกรรมทั่วไปตรงท่ีเป้าหมายการกระท าเป็นไปเพ่ือความสิ้นภพชาติสิ้นทุกข์
ไม่ต้องไปเกิดในแหล่งก าเนิดใดอีกเนื่องจากจิตอิงอาศัยอารมณ์จึงเกิดขึ้นได้และธรรมชาติของจิตมี
ความสัดส่ายไปตามอารมณ์ของอายนะ๑๒และอุปกิเลส๑๖ไม่อาจหยุดนิ่งเพ่ือการพิจารณาแม้ชั่วครู่จึง
จ าเป็นต้องใช้อุบายบางอย่างเพ่ือคิดความสัดส่ายโดยหาสิ่งที่ไม่เป็นโทษให้จิตอิงอยู่อุบายว่านี้คือที่มา
ของกิจกรรมที่เรียกว่ากรรมฐาน 
 ค าว่าภาวนานั้นเป็นอุบายฝึกจิตโดยแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท  ได้แก่ 
 ๑) สมถภาวนาคืออุบายสงบใจ หมายถึง  อาศัยวิธีการท่องถ้อยค าบางอย่างซ้ า ๆ กัน
และบังคับตนเองในลักษณะการสร้างแนวคิดเกี่ยวกับค านั้นสิ่งที่เราสร้างขึ้นไม่ว่าจะเป็นแนวคิด
ความคิดหรือภาพพจน์ของค านั้นๆล้วนเป็นองค์ประกอบของความสงบที่เรียกว่า  สมถกรรมฐาน 
 ๒) วิปัสสนาภาวนาคืออุบายเรื่องปัญญา หมายถึง  อาศัยความรู้สึกตัวที่มีอยู่รู้ถึงการ
สัมผัสทางทวารทั้ง๖รู้ถึงปรากฏการณ์ทางจิตขณะร่างกายกระทบสิ่งเร้าเฝ้าติดตามการรับนี้ด้วยความ
ตั้งใจเมื่อมีความตั้งใจอยู่ที่การรับรู้กระทบความคิดต่างๆก็จะถูกตัดออกไปจนไม่สามารถสอดแทรกเข้า
มาได้ไม่เปิดโอกาสให้มีการก่อตัวของแนวคิดภาพลักษณ์หรือความคิดใดๆตามมาเท่ากับเป็นการรู้เท่า
ทันกระบวนการที่เกิดขึ้นโดยตรงในทันทีที่เกิดขึ้นจึงไม่เกิดการบิดผันใดๆทางด้านความคิดนี้คือส่วน
ของกิจกรรมที่เรียกว่าวิปัสสนากรรมฐานด้วยเหตุผลนี้การเจริญภาวนาจึงจัดเป็นบุญและเป็นการ
พัฒนาจิตใจและปัญญาท าให้จิตใจสงบไม่มีกิเลสไม่มีเรื่องเศร้าหมองเห็นคุณค่าสิ่งต่างๆตามความเป็น
จริงผู้ที่ภาวนาอยู่เสมอย่อมเป็นหลักประกันว่าจิตจะมีความสงบชีวิตมีความสุขคุณภาพชีวิตดีขึ้น
สูงขึ้น๔๓ 
 การเจริญภาวนาโดยมีศีลเป็นบาทจัดเป็นอานิสงส์รวบยอดเป็นทางมรรคผลนิพพาน จึง
เป็นมหานิสงส์แก่ผู้บ าเพ็ญ  เมื่อบุญกุศลเพ่ิมขึ้น บาปอกุศลลดน้อยลง จนบุญน าหน้าบาป  บุญกุศล

                                                           

 ๔๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๗๙/๒๙๐. 



๖๗ 
 

ย่อมให้ผลก่อนบาปอกุศล  เพราะฉะนั้น  ผู้เจริญภาวนารักษาศีลเป็นประจ า จึงมีชีวิตที่ดีขึ้น 
เจริญรุ่งเรืองและสันติสุขข้ึน ทั้งในทางโลกและทางธรรมเป็นธรรมดา๔๔ 
 อานิสงส์ของการบ าเพ็ญภาวนานั้นท าความฟุ้งซ่านแห่งจิตของท่านลดลงท าให้จิตมีความ
สงบเยือกเย็นดีขึ้น กิเลสตัณหา อันเป็นอกุศลธรรมเครื่องยังจิตให้เศร้าหมองและเร่าร้อน  ทะยาน
อยากในสิ่งที่ไร้สาระหรือที่เกินความจ าเป็นต่างๆ เบาบางลง๔๕ 
 การบ าเพ็ญภาวนานั้นท าให้เราเป็นคนมีสติสัมปชัญญะและมีปัญญารู้ทางเจริญ ควร
ด าเนิน รู้ทางเสื่อมไม่ควรด าเนิน ดีขึ้นด้วยตัวเองจิตใจสงบเป็นสมาธิดีขึ้นท าให้การพิจารณาวินิจฉัย
ปัญหาใดๆ สามารถกระท าได้ถูกต้องตรงประเด็นดีขึ้นเมื่อสุขภาพจิตดี ก็พลอยให้สุขภาพกายดีขึ้น
ด้วย ผู้ที่เกี่ยวข้องใกล้ชิด ก็ไม่ต้องพลอยเดือดร้อนเพราะเรา (ซึ่งมีสุขภาพจิตไม่ดี)  เป็นเหตุให้
ครอบครัว สังคมและประเทศชาติพลอยสันติสุข เพราะมีสมาชิกผู้มีกาย วาจา และใจ อันสงบเพ่ิมมาก
ขึ้น๔๖ 
  

 
 
 

                                                           
๔๔สัมภาษณ์ แม่วันสี แสงทอง, เป็นจ้ า ปู่ตา, ๒๖ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๔๕สัมภาษณ์ นายค าบุ ดวงแสนพุฒ, มรรคทายก วัดเทพนิมิต ต าบลเทพคีรี, ๒๖ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๔๖สัมภาษณ์ นายเกรียงศักดิ์ โคะแสง, ก านันต าบลเทพคีรี, ๒๖ ตุลาคม ๒๕๕๘.  


